 Rekomendacijos, kaip sumažinti geriamojo vandens suvartojimą ir išvengti stovinčio geriamojo vandens keliamos rizikos žmonių sveikatai
1.1. Optimizuokite vandens naudojimą
🚿 Vonios kambaryje (didžiausias suvartojimas)
✅Įsirenkite taupius dušo aeratorius (6–8 l/min vietoj 12–15 l/min).
✅ Trumpinkite dušą 1–2 minutėmis – sutaupoma iki 20–30 l per kartą.
✅ Uždarykite vandenį valantis dantis ar skutantis.
✅ Naudokite dvigubo nuleidimo WC bakelius (3/6 l).
✅ Patikrinkite nesandarius maišytuvus – lašantis kranas gali iššvaistyti iki 50 l per dieną.
🍽 Virtuvėje
✅ Neplaukite indų po tekančiu vandeniu – naudokite dubenį.
✅Skalbyklę ir indaplovę junkite tik pilnai pakrautas ir pasirinkite ECO režimą.
✅ Daržoves ir vaisius plaukite inde, o ne po srove.
🌿 Lauke / ūkyje
✅ Naudokite lietaus vandens surinktuvus laistymui.
✅ Laistykite ryte arba vakare – mažiau išgaruoja.
✅ Lašinamoji laistymo sistema sunaudoja iki 60 % mažiau vandens.
✅ Mulčiavimas sumažina drėgmės garavimą iš dirvos.
1.2. Venkite vandens stovėjimo vamzdynuose
⚠️ Kokia yra stovinčio vandens rizika?
Stovintis vanduo sudaro palankias sąlygas:
🦠 Bakterijoms (pvz., Legionella, E. coli)
🧫Biofilmo susidarymui vamzdžiuose
🧪 Sunkiųjų metalų (švino, vario) išsiskyrimui iš vamzdžių
🦟 Mikrobiologinei taršai ir kvapams
📌 Praktiniai patarimai kasdienai
✅ Rytais nuleiskite vandenį 30–60 s prieš naudodami maistui.
✅ Nenaudokite pirmo vandens stiklinei po nakties.
✅ Skalaukite dušo galvutes actu ar specialiomis priemonėmis kas 1–3 mėn.
✅ Pagrindinės prevencijos rekomendacijos
✅ 1.2.1. Užtikrinkite pastovią vandens cirkuliaciją
Reguliariai naudokite visus čiaupus (bent kartą per savaitę).
Mažai naudojamus čiaupus praplaukite 2–3 minutes.
✅ 1.2.2. Periodinis praplovimas
Po ilgesnės pertraukos (atostogų, nenaudojimo):
Leiskite vandeniui tekėti 5–10 minučių.
Ypač svarbu karštam vandeniui.
✅ 1.2.3. Venkite „aklųjų atšakų“
Pašalinkite nenaudojamas vamzdynų atšakas.
Užsukite arba demontuokite nenaudojamus čiaupus.
✅ 1.2.4. Filtrų priežiūra
Reguliariai keiskite vandens filtrus.
Neprižiūrimi filtrai tampa bakterijų židiniu.
2. Informacija, kokių veiksmų reikia imtis, kai paaiškėja, kad geriamąjį vandenį galimai nesaugu naudoti
KĄ DARYTI, KAI VANDUO GALI BŪTI NESAUGUS?
⚠️ 2.1. Nedelsiant nutraukti naudojimą maistui
❌ Nenaudokite vandens:
gėrimui, maisto gamybai, ledui, kūdikių mišiniams, dantų valymui
✅ Naudokite tik:
techniniams poreikiams (pvz: WC)
✅ 2.2. Pereiti prie saugaus vandens alternatyvų
Vanduo buteliuose
Centralizuotai tiekiamas laikinas vanduo
Vandens virinimas (tik jei tarša mikrobiologinė, ne cheminė)
C Virinimas NEPAŠALINA sunkiųjų metalų, pesticidų ar nitratų!
✅ 2.3. Informuoti atsakingas institucijas
Jei tai ne oficialus tiekėjo pranešimas:
📞 Kreiptis į:
Savivaldybės visuomenės sveikatos skyrių
NVSC (Nacionalinis visuomenės sveikatos centras)
Vandens tiekėją
3. Informacija apie geriamojo vandens ruošimo būdus, įskaitant geriamojo vandens ruošimo tipus ir dezinfekciją
3.1. Geriamojo vandens ruošimo paskirtis
💧 Geriamojo vandens ruošimas – tai procesų visuma, skirta:
pašalinti mechanines priemaišas
sumažinti cheminę taršą
sunaikinti mikroorganizmus
pagerinti skonį, kvapą ir spalvą
užtikrinti atitiktį higienos normoms
3.2. Vandens kietumas ir kalkių nuosėdos
💧 Kas yra vandens kietumas?
Vandens kietumą lemia ištirpę kalcio (Ca²⁺) ir magnio (Mg²⁺) jonai.
⚪ Kas yra kalkių nuosėdos?
Tai kalcio karbonatas (CaCO₃), kuris nusėda kai:
vanduo kaitinamas, vanduo išgarinamas, sumažėja CO₂ kiekis
Dažniausios vietos:
Virduliai, boileriai, maišytuvai, skalbyklės, šildymo elementai
❓ Ar kalkės kenkia?
Žmogui:
✅ NE – kalkės nėra pavojingos sveikatai
✅ Kalcis ir magnis netgi naudingi
❌ Bet gali:
keisti skonį, sukelti diskomfortą jautriems žmonėms.
Technikos įrangai:
❌ TAIP – kenkia:
Mažina šilumos perdavimą ,didina energijos sąnaudas, trumpina prietaisų tarnavimo laiką, užkemša vamzdžius.
✅Alternatyva
Naudoti individualius vandens minkštintuvus pagal poreikį.

